UN FUOCO BEN FATTO

Regole di base per accendere un fuoco

SCUOLA DI SOPRAVVIVENZA E BUSHCRAFT

/ - REGOLE DI SICUREZZA

Costruisci il tuo fuoco 2 2
L) 1ondano da alberi, Inizia con legna piccola
2 e asciutta.
foglie ed erba secche, Fvita le
sterpaglie. Presta chi 'ches . |ii'"' : bili

attenzione alla
direzione e intensita
del vento.

(benzina, olio...)

Aggiungi legna piu
spessa.

Non tagliare alberi vivi,
farai fatica e otterrai
legna verde. Raccogli la
legna da terra, € secca e
brucia bene.

Fai un fuoco piccolo.
scava una bucao
circondalo con pietre.
Utilizza eventuali
focolari gia esistenti.

Metti i pezzi piu grossi
alla fine, con la punta
rivolta verso il centro
del fuoco e spingili verso
le fiamme senza
scottarti.

Non lasciare mai il
fuoco incustodito.
anche una leggera
brezza pué scatenare
un incendio.

2-RACCOGLI LA LEGM

ACCEMSIONE RISCALDAMENTO MANTENIMENTO

it ]

Diametro: punta di una Grosso come il tuo pollice Grosso come il tuo polso

matita . . .
Lungo quanto il tuo Lungo quanto il tuo braccio

Non piu corto di una spanna | avambraccio - . .
P P Un mucchio fino alle ginocchia

Una manciata a piene mani | Una grande bracciata




3 - CREA LA STRUTTURA
E ACCEMDI IL FUOCO

SCUOLA DI SOPRAVVIVENZA E BUSHCRAFT

PIRAMIDE DI
LEGNI SOTTILI

ESCA
INFIAMMABILE

ESCA
FIBROSA

FOGLIE O RAMI
SECCHI PER BASE

IMPORTANTE!

Pensa sempre a come spegnere il tuo fuoco. Tieni sempre da parte una buona scorta di acqua
e segui le regole!

SPEGNIMENTO

CONTROLLA BAGNA MESCOLA SENTI

cartelli, sito web o Fe ceneri del cio che resta, avvicina il palmo

il centro fuoco con molta  aggiungi ancora della mano, se senti
informazioni ‘acqua. acqua e mescola calore il fuoco non
dell'area in cui ti 'Non aver paura  ancora. assicurati ¢ ancora spento!
trovi per 'di esagerare! che tutto sia

rispettare tutte le freddo

regole



